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Αυτό το πρόγραμμα δημιουργικής γραφής απευθύνεται σε παιδιά δημοτικού 7-9 ή 10-

12 ετών και τα καλεί να εξερευνήσουν τη μαγεία της γραφής με μια ποικιλία από 

δραστηριότητες. Οι μαθητές/ριες θα ανακαλύψουν τον μαγικό κόσμο της γραφής, 

δημιουργώντας χαρακτήρες, σκηνικά και φανταστικές ιστορίες. 

Στην εισαγωγή, θα παίξουμε με ρόλους και θα φτιάξουμε μικρές ιστορίες για να 

εξερευνήσουμε τον μαγικό κόσμο της γραφής. Θα μάθουμε να σχεδιάζουμε τους 

αγαπημένους μας φανταστικούς χαρακτήρες και να δημιουργούμε ιστορίες με αρχή, 

μέση και τέλος. 

Θα εστιάσουμε στη δημιουργία σκηνικών και περιγραφών, καθώς και στη χρήση 

μαγικών και φανταστικών στοιχείων στις ιστορίες μας. Θα δημιουργήσουμε ιστορίες 

με ανατροπές και θα αναπτύξουμε διαλόγους και χιούμορ για να κάνουμε τους 

χαρακτήρες μας πιο ζωντανούς. 

Η εξερεύνηση πολιτισμών και μύθων θα μας βοηθήσει να δημιουργήσουμε ιστορίες 

βασισμένες σε παραδόσεις άλλων πολιτισμών και να φτιάξουμε τους δικούς μας 

μύθους. Θα ανακαλύψουμε τη μαγεία γύρω μας, δημιουργώντας ιστορίες με μαγικά 

αντικείμενα και περιπέτειες σε μυστηριώδη δάση. 

Η επιστημονική φαντασία θα μας οδηγήσει σε διαστημικές αποστολές και φανταστικές 

εφευρέσεις. Θα εξερευνήσουμε τη δημιουργία ιστοριών με παράλληλους κόσμους και 

ταξίδια στον χρόνο. Θα ασχοληθούμε επίσης με τη μαγεία της φύσης, δημιουργώντας 

ιστορίες με μαγικά ζώα και φυτά. 

Θα σχεδιάσουμε εικονογραφημένα παραμύθια και κόμικς με φανταστικούς ήρωες. Θα 

συμμετάσχουμε σε ομαδικά παιχνίδια γραφής και θα δημιουργήσουμε μεγάλες 

ιστορίες συνεργατικά. Επιπλέον, θα εξερευνήσουμε ελληνικούς θρύλους και μυθικά 

πλάσματα. 

Η δραματοποιημένη γραφή θα μας βοηθήσει να δημιουργήσουμε και να 

παρουσιάσουμε θεατρικές σκηνές, ενώ θα εξετάσουμε τη γλώσσα του σώματος και 

την έκφραση συναισθημάτων μέσω της γραφής. Θα αναπτύξουμε ποιήματα και 

παραμύθια με μαγικά στοιχεία και διδάγματα. 

Θα δημιουργήσουμε ιστορίες για φανταστικά τοπία και θα συνδυάσουμε καθημερινές 

δραστηριότητες με φαντασία. Η τελική φάση περιλαμβάνει τη δημόσια παρουσίαση 

των έργων μας, την επιμέλεια και την ανασκόπηση των δημιουργιών μας. 

Αυτό το πρόγραμμα είναι μια ιδιαίτερη ευκαιρία για τα παιδιά να εκφράσουν τη 

φαντασία τους και να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους στη δημιουργική γραφή. 
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Πρόγραμμα σπουδών 

• Εισαγωγή στη Δημιουργική Γραφή 

• «Ο Μαγικός Κόσμος της Δημιουργικής Γραφής» 

• Παίζουμε με ρόλους και φτιάχνουμε μικρές ιστορίες για να ανακαλύψουμε τη μαγεία της γραφής 

• «Δημιουργώ τον Δικό μου Χαρακτήρα» 

• Σχεδιάζουμε και περιγράφουμε τον αγαπημένο μας φανταστικό χαρακτήρα 

• Δημιουργία και Δομή Ιστοριών 

• «Η Ιστορία μου: Αρχή, Μέση και Τέλος» 

• Μαθαίνουμε να φτιάχνουμε ιστορίες με αρχή, μέση και τέλος 

• «Δημιουργία Σκηνικών και Περιγραφές» 

• Δημιουργούμε μαγικά μέρη και σκηνικά με ζωντανές περιγραφές.  

Εξερεύνηση της Φαντασίας 

• «Μαγικά και Φανταστικά Στοιχεία» 

• Φτιάχνουμε ιστορίες με μαγικά αντικείμενα και φανταστικούς κόσμους 

• «Ιστορίες με Ανατροπές» 

• Δημιουργούμε ιστορίες με εκπλήξεις και ανατροπές 

• Διάλογοι και Χιούμορ 

• «Δημιουργία Διαλόγων» 

• Φτιάχνουμε διαλόγους που κάνουν τους χαρακτήρες μας πιο ζωντανούς 

• «Χιούμορ και Δημιουργικότητα» 

• Δημιουργούμε αστείες ιστορίες και σκηνές για να διασκεδάσουμε.  

Εξερεύνηση Πολιτισμών και Μύθων 

• «Μύθοι από τον Γύρω Κόσμο» 

• Δημιουργούμε ιστορίες βασισμένες σε μύθους και παραδόσεις άλλων πολιτισμών 

• «Δημιουργία Δικών Μας Μύθων» 

• Φτιάχνουμε νέους μύθους και θρύλους με δημιουργικότητα. Εξερεύνηση Μαγείας και Μυστηρίου 

• «Τα Μαγικά Μυστικά του Σπιτιού» 

• Δημιουργούμε ιστορίες με μαγικά αντικείμενα γύρω μας 

• «Η Μαγική Περιπέτεια στο Δάσος» 

• Φτιάχνουμε περιπέτειες σε ένα μυστηριώδες και μαγικό δάσος 

• Εξερεύνηση Επιστημονικής Φαντασίας 

• «Η Διαστημική Αποστολή» 

• Δημιουργούμε ιστορίες σε άλλους πλανήτες ή διαστημικές αποστολές 

• «Ρομπότ και Εφευρέσεις» 

• Φτιάχνουμε ιστορίες με ρομπότ και φανταστικές εφευρέσεις 

• Δημιουργία Χρόνου και Χώρου 

• «Ταξίδι στον Χρόνο» 

• Δημιουργούμε ιστορίες με ταξίδια στον χρόνο 

• «Εξερεύνηση Παράλληλων Κόσμων» 

• Φτιάχνουμε ιστορίες για παράλληλους κόσμους και εναλλακτικές πραγματικότητες 

• Μαγεία της Φύσης 

• «Τα Μυστικά των Ζώων» 

• Δημιουργούμε ιστορίες όπου τα ζώα έχουν μαγικές ικανότητες 

• «Το Μαγικό Κήπος» 

• Φτιάχνουμε ιστορίες με μαγικά φυτά και λουλούδια 

• Δημιουργία Σκηνικών και Κόμικς 

• «Η Δική Μου Μαγική Πόλη» 

• Δημιουργούμε ιστορίες και σκηνικά για μια φανταστική πόλη 
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• «Δημιουργία Κόμικς με Φανταστικούς Ήρωες» 

• Σχεδιάζουμε κόμικς με αγαπημένους ήρωες και ιστορίες δράσης 

• Δημιουργική Συνεργασία και Παιχνίδια 

• «Ομαδικά Παιχνίδια Γραφής» 

• Παίζουμε παιχνίδια γραφής για να συνεργαστούμε 

• «Η Ομαδική Ιστορία της Αποστολής» 

• Δημιουργούμε μια μεγάλη ιστορία με τη συμμετοχή όλων 

• Εξερεύνηση Θρύλων και Μυθικών Οντοτήτων 

• «Θρύλοι από την Αρχαία Ελλάδα» 

• Δημιουργούμε ιστορίες βασισμένες σε ελληνικούς θρύλους 

• «Μυθικές Οντότητες και Περιπέτειες» 

• Δημιουργούμε ιστορίες με μυθικά πλάσματα 

• Δραματοποιημένη Γραφή 

• «Η Δική Μου Θεατρική Παράσταση» 

• Δημιουργούμε και παρουσιάζουμε θεατρικές σκηνές 

• «Σκηνές με Συναισθηματική Εξέλιξη» 

• Φτιάχνουμε ιστορίες που εξερευνούν συναισθήματα 

• Δημιουργία Παραμυθιών και Ποιημάτων 

• «Η Τέχνη της Ποίησης» 

• Δημιουργούμε ποιήματα με χρώματα, ήχους και συναισθήματα 

• «Δημιουργία Παραμυθιών με Μαγεία και Διδάγματα» 

• Φτιάχνουμε παραμύθια με μαγικά στοιχεία και διδάγματα 

• Η Τέχνη του Εικονογραφημένου Παραμυθιού 

• «Δημιουργία Εικονογραφημένων Παραμυθιών» 

• Σχεδιάζουμε παραμύθια με πολλές εικόνες 

• «Σκηνές σε Κόμικς και Σκίτσα» 

• Δημιουργούμε ιστορίες σε κόμικς με σκίτσα 

• Δημιουργία Εξερευνήσεων και Περιπετειών 

• «Εξερεύνηση Φανταστικών Τοπίων» 

• Δημιουργούμε ιστορίες για φανταστικά τοπία 

• «Η Περιπέτεια της Καθημερινότητας» 

• Φτιάχνουμε περιπέτειες που συνδυάζουν καθημερινές δραστηριότητες με φαντασία 

• Το Θέατρο της Δημιουργικής Γραφής 

• «Δημιουργία Μικρών Θεατρικών Σκηνών» 

• Δημιουργούμε και παρουσιάζουμε μικρές θεατρικές σκηνές 

• «Παραστάσεις και Ρόλοι» 

• Παίζουμε σε σκηνές ρόλων και δραματοποιούμε τις ιστορίες μας 

• Το Μυστήριο και οι Ιστορίες Δράσης 

• «Δημιουργία Μυστηριωδών Ιστοριών» 

• Φτιάχνουμε ιστορίες μυστηρίου με γρίφους και ανατροπές 

• «Ιστορίες Δράσης και Σασπένς» 
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• Δημιουργούμε ιστορίες γεμάτες δράση και περιπέτεια 

• Φαντασία και Πραγματικότητα 

• «Φαντασία και Πραγματικότητα» 

• Δημιουργούμε ιστορίες που συνδυάζουν πραγματικά γεγονότα με φαντασία 

• «Οι Ιστορίες της Καθημερινής Ζωής» 

• Δημιουργούμε ιστορίες βασισμένες σε καθημερινές καταστάσεις 

• Το Θρόισμα των Σωμάτων και των Συναισθημάτων 

• «Η Γλώσσα του Σώματος και Συναισθημάτων» 

• Δημιουργούμε ιστορίες που επικεντρώνονται στη γλώσσα του σώματος και την έκφραση 

συναισθημάτων των χαρακτήρων 

• «Εκφράζοντας Συναισθήματα μέσα από τη Γραφή» 

• Εξερευνούμε τρόπους να εκφράσουμε συναισθήματα και σκέψεις μέσω της γραφής 

• Εξερεύνηση της Επανάληψης και της Παραλλαγής 

• «Επαναλαμβανόμενα Θέματα και Παραλλαγές» 

• Δημιουργούμε ιστορίες με επαναλαμβανόμενα θέματα με διαφορετικές παραλλαγές 

• «Ανατρέπουμε τα Κλασικά Παραμύθια» 

• Φτιάχνουμε νέες εκδοχές κλασικών παραμυθιών, αλλάζοντας την πλοκή ή τους χαρακτήρες 

• Δημιουργία Ομαδικών Εργασιών 

• «Ομαδικές Ιστορίες και Συνεργασία» 

• Συγγράφουμε μαζί μια κοινή ιστορία, συνδυάζοντας τις ιδέες μας 

• «Δημιουργία Ομαδικής Ιστορίας» 

• Συνεργαζόμαστε για να φτιάξουμε μία ιστορία με συμμετοχή όλων 

• Επιμέλεια Ιστοριών 

• Επιμελούμαστε τις ιστορίες μας για να γίνουν ένα αναμνηστικό βιβλίο 

• «Ανασκόπηση και Ανάλυση Δημιουργιών» 

• Επανεξετάζουμε τα έργα μας, αναγνωρίζουμε τα αγαπημένα μας κομμάτια και γιορτάζουμε 

τις επιτυχίες μας 
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Αυτό το πρόγραμμα «Δημιουργικής Γραφής» απευθύνεται σε εφήβους γυμνασίου και 

λυκείου που θέλουν να εξερευνήσουν και να αναπτύξουν τις ικανότητές τους στη 

δημιουργική γραφή. Μέσα από μια σειρά θεματικών ενοτήτων, οι μαθητές/ριες θα 

έχουν την ευκαιρία να ανακαλύψουν τη δική τους συγγραφική φωνή, να 

δημιουργήσουν αληθοφανείς χαρακτήρες και συναισθηματικά φορτισμένες ιστορίες, 

και να πειραματιστούν με διαφορετικά είδη γραφής, όπως το μυστήριο, η φαντασία, η 

δράση, και η ρομαντική λογοτεχνία. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ασκήσεις για την ανάπτυξη της φαντασίας, την 

κατανόηση της πλοκής και την κατασκευή δυνατών διαλόγων, ενώ παράλληλα 

εξερευνά πολλαπλά σύγχρονα θέματα. Μέσα από την συνεργασία και την ανταλλαγή 

ιδεών, οι μαθητές/ριες θα δημιουργήσουν ομαδικές ιστορίες και θα μάθουν να 

επιμελούνται τις δικές τους γραπτές δημιουργίες, αναπτύσσοντας έτσι μια βαθύτερη 

κατανόηση της συγγραφικής διαδικασίας. 

Το πρόγραμμα αυτό προσφέρει έναν χώρο έκφρασης και δημιουργικότητας, όπου κάθε 

μαθητής/ρια μπορεί να βρει τη δική του/της μοναδική φωνή και να αναπτύξει τις 

δεξιότητες που θα τον/την οδηγήσουν σε νέους λογοτεχνικούς κόσμους. 

Δημιουργική Γραφή για Εφήβους Γυμνασίου – Λυκείου 

 

 

  



 

  

          Πρόγραμμα σπουδών 
 

• Εισαγωγή και Ανακαλύψεις 

• «Η Μαγεία της Δημιουργικής Γραφής» 

• Εισαγωγή στις βασικές αρχές της δημιουργικής γραφής και παρουσίαση διαφορετικών ειδών γραφής 

• «Ανακάλυψη της Φωνής Μας» 

• Ασκήσεις για την ανακάλυψη και ανάπτυξη προσωπικού ύφους και φωνής 

• «Εξερεύνηση Ιδεών: Από το Μυαλό στη Σελίδα» 

• Δημιουργία ιδεών και σχεδίαση των πρώτων ιστοριών 

• Χαρακτήρες και Συναισθήματα 

• «Δημιουργία Αληθοφανών Χαρακτήρων» 

• Κατασκευή πολυδιάστατων χαρακτήρων με βάθος 

• Συναισθηματική Εμβάθυνση: Εξερεύνηση Συναισθημάτων» 

• Δημιουργία συναισθηματικών στιγμών που αγγίζουν τον αναγνώστη 

• «Δημιουργία Σχέσεων και Συγκρούσεων» 

• Ανάπτυξη σχέσεων και συγκρούσεων που δίνουν ζωή στους χαρακτήρες 

• Δομή και Πλοκή 

• «Δημιουργία Δομής: Αρχή, Μέση, Τέλος» 

• Κατασκευή μιας σαφούς και ενδιαφέρουσας δομής 

• «Σκηνές και Σκηνικά: Ζωντανεύοντας την Ιστορία» 

• Δημιουργία και ανάπτυξη ζωντανών σκηνών 

• «Δημιουργία Πλοκής με Ανατροπές» 

• Εισαγωγή ανατροπών και εξελίξεων στην πλοκή 

• Διάλογοι και Στυλ 

• «Ρεαλιστικοί Διάλογοι: Αληθινές Ομιλίες» 

• Δημιουργία φυσικών και ρεαλιστικών διαλόγων 

• «Η Φωνή του Χαρακτήρα: Διαφορετικές Προοπτικές» 

• Ανάπτυξη μοναδικών φωνών για κάθε χαρακτήρα 

• «Πειραματισμός με Στυλ Γραφής» 

• Εξερεύνηση διαφορετικών στυλ γραφής και πειραματισμός 

• Θεματικές Εξερευνήσεις 

• «Θέματα και Υπονοούμενα» 

• Δημιουργία ιστοριών γύρω από σημαντικά θέματα με χρήση συμβολισμού 

• «Κοινωνικά Θέματα και Πολιτική Γραφή» 

• Ανάπτυξη ιστοριών που αγγίζουν κοινωνικά και πολιτικά ζητήματα 

• «Ευαισθησία και Υποστήριξη: Διαχείριση Ευαίσθητων Θεμάτων» 

• Δημιουργία ιστοριών που αντιμετωπίζουν ευαίσθητα κοινωνικά θέματα 

• Φαντασία και Επιστημονική Φαντασία 

• «Μαγικοί Κόσμοι: Δημιουργία Φανταστικών Κόσμων» 

• Δημιουργία φανταστικών κόσμων και μαγικών στοιχείων 

• «Επιστημονική Φαντασία: Δημιουργία Εναλλακτικών Πραγματικοτήτων» 

• Ανάπτυξη ιστοριών με επιστημονικά και φανταστικά στοιχεία 

• «Συνδυασμός Φαντασίας και Ρεαλισμού» 

• Συνδυασμός φαντασίας με πραγματικότητα για μοναδικά αποτελέσματα 

• Σύγχρονα Θέματα και Πολιτισμική Εξερεύνηση 
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• «Σύγχρονα Θέματα: Δημιουργία Ιστοριών Με Σημερινά Θέματα» 

• Ανάπτυξη ιστοριών βασισμένων σε σύγχρονα ζητήματα 

• «Πολιτισμικές Εξερευνήσεις: Δημιουργία Ιστοριών Από Διαφορετικές Πολιτισμικές Προοπτικές» 

Δημιουργία ιστοριών με βάση πολιτισμικές και εθνικές διαφορετικότητες 

• Συνέντευξη και Δημιουργία Περιεχομένου 

• «Συνέντευξη με Χαρακτήρες» 

• Δημιουργία συνεντεύξεων από τη σκοπιά των χαρακτήρων 

• Συναισθηματικά Θέματα και Ρομαντισμός 

• «Δημιουργία Ρομαντικών Σχέσεων» 

• Ανάπτυξη ρομαντικών σχέσεων και συναισθημάτων στις ιστορίες 

• «Ρομαντικά Σκηνικά: Δημιουργία Ρομαντικών Σκηνών» 

• Δημιουργία σκηνών που αποτυπώνουν ρομαντικά συναισθήματα 

• Ευφάνταστες και Πρωτότυπες Θεματικές 

• «Μυστήριο και Ανατροπές» 

• Δημιουργία ιστοριών με μυστήρια και ανατροπές 

• «Μουσική και Στίχοι» 

• Δημιουργία ιστοριών βασισμένων σε μουσικά κομμάτια και στίχους 

• «Περιβάλλον και Οικολογία» 

• Δημιουργία ιστοριών σχετικών με τη φύση και οικολογικά ζητήματα 

• «Μαγικοί Κόσμοι και Παράλληλες Διαστάσεις» 

• Δημιουργία ιστοριών με φανταστικούς κόσμους και εναλλακτικές πραγματικότητες 

• Ιστορίες Δράσης 

• «Δράση και Περιπέτεια: Σκηνές Δράσης» 

• Δημιουργία και παρουσίαση σκηνών με έντονη δράση και περιπέτεια, εστιάζοντας στην ένταση και 

την αδρεναλίνη 

• Μυστήριο και Γρίφοι 

• «Δημιουργία Μυστηρίων και Γρίφων» 

• Δημιουργία ιστοριών με γρίφους και μυστήρια, επικεντρωμένα σε επίλυση και ανατροπές 

• «Ανατροπές και Εκπλήξεις» 

• Σχεδίαση ιστοριών με απροσδόκητες ανατροπές και συγκλονιστικές εκπλήξεις 

• Εξερεύνηση της Επανάληψης και της Παραλλαγής 

• «Επαναλαμβανόμενα Θέματα και Παραλλαγές» 

• Δημιουργούμε ιστορίες με επαναλαμβανόμενα θέματα με διαφορετικές παραλλαγές 

• «Ανατρέπουμε Υπάρχουσες Ιστορίες» 

• Φτιάχνουμε νέες εκδοχές γνωστών ιστοριών, αλλάζοντας την πλοκή ή τους χαρακτήρες  

• Δημιουργία Ομαδικών Εργασιών 

• «Ομαδικές Ιστορίες και Συνεργασία» 

• Συγγράφουμε μαζί μια κοινή ιστορία, συνδυάζοντας τις ιδέες μας 

• «Δημιουργία Ομαδικής Ιστορίας» 

• Συνεργαζόμαστε για να φτιάξουμε μία ιστορία με συμμετοχή όλων 

• Επιμέλεια Ιστοριών 

• Επιμελούμαστε τις αγαπημένες μας ιστορίες 

Δημιουργική Γραφή για Εφήβους Γυμνασίου – Λυκείου 

 

 

 


